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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bola iivoli iimerupakan iisalah iisatu iiolahraga iiyang iicukup iipopuler 

iidi iikalangan masyarakat. iiBola iivoli iimenjadi iisalah iisatu iiolahraga iiyang 

iibanyak iidiminati iidari berbagai iikalangan iibahkan iidari iiberbagai iiusia 

(Hujjatul iiIslam iiet iial, ii2019). Sejalan dengan iipendapat iiIftitah ii& 

iiAlnedral (2019) iibahwa iiolahraga iibolavoli iimerupakan salah iisatu iijenis 

iiolahraga iiyang iibanyak iidigemari iioleh iiberbagai iilapisan iimasyarakat 

iikarena iidapat iidilakukan iioleh iianak-anak iidan iiorang iidewasa iibaik iiitu 

iilaki-laki iimaupun iiperempuan. iiLi (2016) iiberpendapat iibahwa iibola iivoli 

iimerupakan iiolahraga iiyang iisangat iipopuler iidengan iiperkembangan iidan 

iiinovasi iiyang iidilakukan iisecara iiterus iimenerus iidemi iikematangan 

iiteknik iidan iitaktik. iiBola iivoli iitelah iimenjadi iisalah iisatu iiolahraga iiyang 

iipaling iibanyak iidilakukan iidi iidunia. iiPermainan iibola iivoli iimembutuhkan 

iikebugaran iifisik iidan iiketerampilan iiteknik (Szabo, ii2015).  

Teknik iidasar iibola iivoli iisangat iipenting iiuntuk iidikuasai iikarena 

iisebagai iidasar iiyang iikuat iiguna iimengembangkan iikemampuan iimotorik 

iidan iipeningkatan iiprestasi. iiTeknik iidasar iimerupakan iisalah iisatu iifaktor 

iiyang iisulit iiuntuk iidipelajari iiatlet, iioleh iikarena iibutuh iikesabaran iidan 

iikerja iikeras iijika iiingin iimenguasai iiteknik iidasar iipermainan iibola iivoli. 

iiSeperti iiyang iidiungkapkan iiHidayat i(2014: ii68) iidalam iiproses iilatihan 

iiteknik iimembutuhkan iikesabaran iidan iiketekunan iidari iiatlet iidan iijuga 

iipelatih. iiAgar iidapat iibermain iibola iivoli iidengan iibaik, iiatlet 

iimembutuhkan iiwaktu iiyang iilama iidan iimelalui iiproses iilatihan iiuntuk 

iiserta iiharus iimenguasai iiteknik iidasar iiterlebih iidahulu. iiDengan 

iimenguasai iiketerampilan iiteknik iidasar, iidiharapkan iiatlet iimampu 

iimengimplementasi iiteknik iidasar iibola iivoli iidengan iibenar iidan iinantinya 

iibisa iimenjadi iidasar iiuntuk iimencapai iiprestasi iioptimal. 

Anak-anak iimerupakan iikelompok iiusia iiyang iisenang iibermain iidan 

iimelibatkan iidiri iidalam iisuatu iihal iiyang iiberhubungan iigerak iitubuh. 

iiSeperti iiyang iidikemukakan ii iiHarsono ii(2017 ii: ii204) iibahwa iianak-anak 
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iisenang iimelibatkan iidiri iidalam iiolahraga iikarena iimarupakan iikebutuhan 

iihidup iiyang iiamat iipenting iidalam iipertumbuhan iidan iiperkembangan. 

iiAtlet iipemula iimerupakan iiaset iipenting iidalam iipembinaan iiolahraga 

iiyang iiharus iidiperhatikan iisecara iiseksama. iiAnak-anak iimemiliki iiarti 

iipenting iidalam iikaitannya iidengan iiinvestasi iiyang iitidak iiternilai iidalam 

iipembinaan iiolahraga iiprestasi ii(Lumintuarso, ii2013 ii: ii1). iiAnak-anak 

iiadalah iikelompok iiatlet iiyang iipaling iipenting iisehingga iijangan iisampai 

iisalah iimemperlakukannya iidalam iiproses iilatihan. iiHarsono ii(2017 ii: ii201) 

iimenjelaskan iibahwa iikelompok iiatlet iiyang iisangat iipenting iiuntuk 

iimenjadi iijuara iimasa iidepan iiadalah iianak-anak, iimaka iidari iiitu iiberikan 

iithe iibest iipossible iisport iiexperiences. iiLebih iilanjut iiHarsono ii(2017 ii: 

ii202) iimenyatakan iibahwa iipada iiusia iipertumbuhan iidan iiperkembangan 

iianak-anak iimerupakan iitahap iiyang iipaling iikritikal iidalam iikarier 

iiolahraga, iimaka iipenting iibagi iipelatih iiuntuk iimemprediksi ii iidan 

iimengetahui iikempuan iianak-anak iitersebut iidan iijuga iiseberapa iiberat 

iidosis iilatihan iiyang iiharus iidiberikan. iiSemua iimenyiratkan iiperubahan 

iisignifikan iipada iimodel iilatihan iiyang iidibuat. 

Untuk melakukan evaluasi teknik dasar atlet pemula, selama ini 

instrument evaluasi untuk teknik dasar belum menjadi satu kesatuan. Artinya 

instrument untuk setiap teknik dasar masih di pisih-pisah.  Selain itu, untuk 

evaluasi keterampilan teknik dasar belum ada instrument khusus untuk melakukan 

penilain terhadap capaian penguasaan keterampilan untuk atlet pemula. Selain itu 

untuk instrument penialain masih bayak menggunakan instrument untuk atlet 

dewasa, tentu hal tersebut tidak sesuai dengan karakteristik atlet pemula. Selain 

itu, iimenurut iiHarsono (2017: ii205) bahwa iilatihan iibola iivoli, iisepak bola, 

iibasket, iitenis iidan iiatletik iiuntuk iianak-anak iimasih iidisamakan iidengan 

imelatih iiatlet iidewasa. iiOleh iikarena iiitu iiperlu iadanya iimodifikasiiiuntuk 

iianak-anak iikarena iimereka iibukan iiminiatur iiorang idewasa, iimaka 

iitidaklah iipantas I kalau iianak-anak iidiharapkan iitampil iidan iberprestasi 

iiseperti iiorang iidewasa (Harsono, ii2017: ii204-205). 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pada latar belakang masalah diatas, terdapat beberapa 

masalah yang dapat di identifikasi, antara lain: 

1. Atlet pemula masih diperlakukan seperti atlet dewasa. 

2. Instrument es banyak yang belum sesuai dengan karakteristik atlet pemula 

3. Masih sangat sedikit instrument tes bagi atlet pemula 

4. Tes yang digunakan masih menggunakan instrumen untuk atlet dewasa 

C. Batasan Masalah 

Supaya masalah yang ingin didalami oleh peneliti tidak meluas dan lebih 

terarah,. Maka peneliti membatasi masalah tersebut pada”Pengembangan 

Instrumen Penilaian Teknik Dasar Bawah Bola Voli Untuk Atlet Pemula”. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah yang telah 

dipaparkan sebelumnya, maka rumusah masalah masalah pada penelitian 

pengembangan ini adalah 

1. Bagaimanakah instrument penilaian teknik dasar yang tepat untuk atlet 

pemula? 

2. Apakah instrumen penilaian teknik dasar bola voli layak dan efektif digunakan 

untuk penilaian dan evaluasi teknik bagi atlet pemula? 

E. Tujuan Pengembangan 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk berupa instrument 

penilaian teknik dasar bola voli bagi pemula dengan cara “Pengembangan 

Inistrumen Penilaian Teknik Dasar Bola Voli Untuk Atlet Pemula”. 
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F. Manfaat Pengembangan 

1. Bagi Pelatih 

a. Dapat digunakan sebagai referensi dalam melaksanakan tes bagi atlet 

pemula 

b. Diharapkan dapat memberikan solusi untuk pelatih dalam melakukan 

evaluasi terhadap penguasaan teknik dasar bola voli atlet pemula. 

2. Bagi Atlet 

a. Menawar instrument yang sesuai dengan karakteriktik atlet pemula 

b. Instrumen yang sederhana dan mudah dilakukan oleh atlet. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Deskripsi Teori 

1. Pengertian Pengembangan 

Penelitian dan pengembangan merupakan metode penelitian yang 

digunakan untuk menciptakan atau menghasilkan suatu produk tertentu dan 

menguji keefektifan produk tersebut (Sugiyono, 2015: 407). Pengembangan 

merupakan salah satu kegiatan yang melibatkan ilmu pengetahuan dan 

teknologi sebagai dalam melakukan pengembangan. Menurut Gusril (2016 : 

12) penelitian pengembangan merupakan suatu bentuk peneilitan yang 

bersifata pragmatik yang memberikan cara untuk menguji  teori dan 

mengesahkan kebiasaan yang sudah diabadikan melalui tradisi akademis. 

Pengembangan dilakukan bertujuan untuk menciptakan produk seperti model 

baru, modul pembelajaran, perangkat pembelajaran atau yang bukan bersifat 

pembelajaran (Gusril, 2016 : 12). memanfaatkan teori ilmu pengetahuan yang 

sudah terbukti kebenarannya, selain itu digunakan untuk meningkatkan 

fungsi, manfaat, pencapaian ilmu pengetahuan dan teknologi yang telah ada 

ataupun untuk menghasilkan teknologi yang baru. 

Berdasarkan pendapat dari beberapa ahli tersebut maka dapat 

disimpulkan bahwa penelitian pengembangan adalah jenis penelitian yang 

bertujuan untuk melakukan evaluasi dan menciptakan produk-produk yang 

digunakan untuk kemajuan pendidikan dan juga kemajuan teknologi yang 

harus diawali dengan melakukan analisis kebutuhan sampai dengan 

diseminasi produk. 

2. Pengertian iPermainan iBola iVoli 

Bola ivoli imerupakan iolahraga ikelompok iyang imembutuhkan 

ikolektifitas itim idalam ibermain. iMenurut iBojanic iet iall i(2015) ibahwa 

ibola ivoli imerupakan ipermainan ikolektif iyang idiharapkan isetiap 

ipemainnya imemiliki ikemampuan iintelektual iyang ibagus. iPermainan iini 

ibertujuan iuntuk imenyebrangkan ibola idi iatas inet ibaik imelalui iservis, 

ipassing idan ismes iagar idapat ijatuh imenyentuh ilantai ilapangan ilawan 

idan iuntuk imencegah ilawan imelakukan iusaha iyang isama. iZhang i(2010) 
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imenyatakan ibahwa ibola ivoli imerupakan iolahraga ikompetitif iyang 

isering idipertandingkan. iOlahraga ibola ivoli idapat idimainkan idi ilapangan 

iterbuka i(out idoor) imaupun idi ilapangan itertutup i(indoor). iBahkan 

idengan isemakin iberkembangnya, ibola ivoli idapat idimainkan idi ipantai 

iyang idikenal idengan ibola ivoli ipantai.Setiap itim idapat imelakukan itiga 

ikali ipantulan iuntuk imengembalikan ibola. 

Bola ivoli imerupakan iolahraga ikompetitif iyang idimainkan idi 

iberbagai itempat ibaik idi idalam imaupun idiluar iruangan. iDengan 

idemikian ibola ivoli iindoor idimainkan idi iatas ipermukaan idatar iyang 

ikeras iyang isebagian ibesar iterbuat idari ikayu iatau ibahan isintetis 

ilainnya, isementara ibola ivoli ioutdoor idimainkan idi iatas ibeton, irumput, 

iatau ipaling iumum ipasir i(Gortsila, iet ial, i2013). iBola ivoli imemberi 

ipenekanan ipada igerakan ieksplosif iseperti imelompat idan imemukul. 

iDalam ipercobaan-percobaan idirasakan ibola iterlalu iringan, isedang 

ipenggunaan ibola ibasket idirasakan iterlalu iberat. iBola ivoli idibagi 

idengan ijaring i9×18m idi ilapangan, iolahraga iyang idimainkan iantara idua 

itim iberanggotakan ienam iorang. iAda ipengaturan iyang iberbeda iuntuk 

iacara-acara ikhusus ikarena ifleksibilitas ipermainan i(Busko iet ial, i2012). 

iTujuan ipermainan ibola ivoli iadalah imelewatkan ibola idiatas inet idan 

imencegah itim ilawan imencapai itujuan iyang isama. iTim, imengirim ibola 

ike ilawan iberhak imemukul ibola itiga ikali i(keluar idari iblok ikontak). 

iBermain ibola ivoli idimulai idengan iservis, imemenangkan ireli idengan 

imencetak isatu ipoin idalam ibola ivoli idan ibertugas idi isejumlah itim 

ipenerima imemenangkan ireli, idan ipemain iakan imemenangkan ihak 

iuntuk ikembali ike iposisi isearah ijarum ijam i(Dincer iet ial, i2013). 

Permainan idinyatakan iberjalan isetelah ibola idipukul ioleh ipemain 

iyang imelakukan iservis imelewati iatas inet imenuju idaerah ipermainan 

ilawan. iPermainan iakan iterus idilanjutkan ihingga ibola imenyentuh ilantai, 

ibola igagal imelewati inet, iatau isatu itim igagal iuntuk imengembalikan 

ibola isecara isempurna. iPermainan ibola ivoli imerupakan ipermainan iyang 

ikompleks iyang itidak imudah idilakukan ioleh isetiap iorang. iPendapat ilain 

idari iAhmadi (2007: i20) imenyatakan ibahwa ipermainan ibola ivoli 
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imerupakan ipermainan iyang ikompleks idan itidak imudah idilakukan ioleh 

isetiap iorang. iBola ivoli imerupakan ipermainan ipengulangan. iBanyak 

iketerampilan iyang icanggung idan iasing ibagi ikebanyakan iorang 

i(Dagostino, i2015). iTujuan iutama isetiap itim idalam ipermainan ibola ivoli 

iadalah imemukul ibola ike iarah ibidang ipermainan ilawan idengan itingkat 

ikesulitan iyang itinggi isehingga idapat imenghasilkan ipoin. 

Berdasarkan ipendapat idiatas, idapat idisimpulkan ibahwa ibola ivoli 

iadalah ipermainan iyang iterdiri iatas idua iregu iyang iberanggotakan ienam 

ipemain, iyang idiawali imemukul ibola idilar igaris ilapangan iuntuk 

imenyebrangi inet isehingga ijatuh idibidang ipermainan ilawan idan itiap 

iregu idapat imemainkan itiga ikali ipantulan iuntuk imengembalikan ibola ike 

ibidang ipermainan ilawan. 

3. Teknik Dasar Bola Voli 

Dalam ipermainan ibola ivoli, imenguasai iteknik idasar imerupakan 

isuatu ikeharusan. iMenguasai iteknik idasar iakan imemudahkan iatlet idalam 

imelaksanakan ipertandingan. iAda ibeberapa iteknik iyang iharus idikuasai 

idalam iperminan ibola ivoli iantara ilain ipassing, iset iup, iservis, ismash 

idan iblocking i(Pereira iet ial, i2010). iMenurut iBeutelsthal i(2008: i8) 

imenjelaskan iada ienam ijenis iteknik idasar idalam ipermainan ibola ivoli, 

iyaitu: iservice, idig i(penerimaan ibola idengan imenggali), iattack 

i(menyerang), ivolley i(melambungkan ibola), iblock, idan idefence 

i(bertahan). iTeknik idasar idalam ipermainan ibola ivoli imeliputi: i(a) 

iservice, i(b) ipassing, i(c) iumpan i(set-up), i(d) ismash i(spike), idan i(e) 

ibendungan i(block). iDalam ipermainan ibola ivoli iterdapat ibermacam-

macam iteknik iyang iharus idikuasai. iAhmadi i(2007: i20), imenyatakan 

iteknik iyang iharus idikuasai idalam ipermainan ibola ivoli, iyaitu iterdiri 

iatas iservice, ipassing ibawah, ipassing iatas, iblock, idan ismash. iDalam 

ipermainan ibola ivoli, imenguasai iteknik idasar imerupakan ifaktor ipenting 

iagar iketerampilan ibermain ibola ivoli imenjadi ilebih isempurna. 

Permainan ibola ivoli irelatif idimainkan idi iarea ikecil idengan 

iintensitas itinggi idan imenggunakan ieksplosif ikekuatan idibandingkan 

idengan ipermainan ibola ilainnya. iIni iadalah iolahraga itim iyang isangat 
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ibaik idan iditerima isecara iluas isebagai iolahraga iyang isangat ikompetitif 

i(Singh, i2014). i iDalam ipermainan ibola ivoli isebagian ibesar idimainkan 

imelibatkan iketerampilan imenangkap, imelempar, iatau imemukul ibola 

idengan isebuah ibenda i(Reynaud, i2015: i81). iBeutelstahl i(2008: i9) 

imenyatakan iteknik iadalah iprosedur iyang idikembangkan iberdasarkan 

ipraktik idan ibertujuan imencari isolusi iterhadap isuatu imasalah igerakan 

itertentu idengan icara iyang ipaling ipraktis idan ibermanfaat. iTeknik 

imerupakan ipenentu iutama ikinerja, isementara ipembelajaran idan 

iperbaikan iteknis imerupakan itujuan idasar ipelatihan idi isemua iolahraga. 

iPelatih idan iguru iharus idapat imemberikan iinformasi iyang 

imemungkinkan iatlet imaupun isiswa iuntuk imemahami itugas, 

imerencanakan idengan icukup ipelajaran iyang ibertujuan iuntuk 

imemperoleh iketerampilan iteknis iolahraga idan iuntuk imengidentifikasi 

istrategi iyang itepat iuntuk imengoreksi ikesalahan i(Gaetano iet ial, i2016). 

4. Pengertian Instrumen 

Sugiyono (2014:133) menyatakan bahwa instumen penelitian 

digunakan untuk mengukur nilai variabel yang akan diteliti. Riduwan 

(2013:25) berpendapat bahwa instrumen penelitian merupakan alat bantu 

peneliti dalam pengumpulan data, mutu instrumen akan mencerminkan mutu 

data yang dikumpulkan, sehingga dikatakan bahwa hubungan instrumen 

dengan data adalah sebagai jantungnya penelitian yang saling terkait. 

Arikunto (2013:203) menyatakan bahwa instrumen penelitian adalah alat atau 

fasilitas yang digunakan oleh peneliti dalam mengumpulkan data agar 

pekerjaannya lebih mudah dan hasilnya lebih baik, dalam arti lebih cermat, 

lengkap, dan sistematis sehingga lebih mudah diolah. Senada dengan pendapat 

tersebut. 

Dari berbagai pendapat tersebut, dapat disimpulkan bahwa instrumen 

penelitian adalah alat yang digunakan untuk mengumpulkan data penelitian 

agar data lebih mudah diolah dan menghasilkan penelitian yang berkualitas. 

Data yang telah terkumpul dengan menggunakan instrumen akan 

dideskripsikan, dilampirkan atau digunakan untuk menguji hipotesis yang 

diajukan dalam suatu penelitian.Instrumen memiliki peranan penting di dalam 
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penelitian. Fungsi dari intrumen penelitian adalah untuk memperoleh data 

yang diperlukan ketika peneliti sedang mengumpulkan informasi dilapangan. 

Menurutnya, pembuatan intrumen dalam penelitian kuantitatif merupakan 

bagian dari kegiatan yang harus dibuat secara intensif sebelum peneliti 

memasuki lapangan atau sebagai kelengkapan proposal. Berbeda dengan 

penelitian kualitatif, pada penelitian kualitatif intrumen penelitian dapat 

dibuat ketika penelitian berlangsung agar sesuai dengan penelitian di 

lapangan. 

B. Kerangka Penelitian dan Pengembangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimanakah instrument penilaian teknik dasar yang tepat untuk atlet 

pemula? 

2. Apakah instrumen penilaian teknik dasar bola voli layak dan efektif digunakan 

untuk penilaian dan evaluasi teknik bagi atlet pemula? 

 

Instrumen 

Penilaian Teknik 

Dasar Bola Voli Instrumen yang efektif 

dan layak untuk 

digunakan 

Evaluasi teknik harus di 

ukur dengan 

instrument yang tepat 

Kesesuaian dengan 

karakteristik atlet 

pemula 

Instrumen dapat 

digunakan untuk 

mengevaluasi teknik 

dasar bola voli bagi 

pemula 

Pentingnya penguasaan 

teknik dasar yang bagi 

pemula 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penelitian iini imerupakan ijenis ipenelitian iresearch iand idevelopment 

i(R&D).iSugiyonoi(2015: i407) imenyatakan ibahwa imetode ipenelitian idan 

ipengembangan iadalah imetode ipenelitian iyang idigunakan iuntuk 

imenghasilkan iproduk itertentu, idan imenguji ikeefektifan iproduk itersebut. 

iPenelitian idan ipengembangan iini idilakukan ikarena iinstrumen penilaian 

teknik dasar bola voli iuntuk iatlet pemula masih isangat isedikit. iLebih ilanjut 

iSugiyono i(2015: i408) imenyatakan ibahwa masih ibanyak iproduk-produk 

itertentu ibaik idalam ibidang ipendidikan imaupun ibidang isosial iyang iperlu 

idihasilkan, iresearch and development imerupakan isalah isatu icara iyang itepat 

iuntuk imenciptakan iproduk-produk itersebut. Dalam ipenelitian pengembangan, 

iproduk iyang idihasilkan ibiasanya imencakup imodel ilatihan, imedia 

ipembelajaran iyang inantinya iakan iberguna iuntuk ipelatih, iguru, iatlet 

imaupun isiswa idan imemudahkan iproses ilatihan, ibelajar idan ilain-lain. Untuk 

iitu idapat idi iartikan ibahwa imetode ipenelitian idan ipengembangan iadalah 

iproses iyang idilakukan isecara isistematis idan idapat idigunakan idengan 

imenerapkan imetode ibaru iyang inantinya iakan ibermanfaat isehingga idapat 

iditerapkan idalam idunia ikepelatihan. 

B. Desain Operasional Variabel 

Variabel penelitian dan pengembangan adalah pengembangan instrumen 

penilaian keterampilan teknik dasar untuk atlet pemula. Instrumen ini akan di 

validasi oleh ahli di bidangnya, sehingga dapat diketahui instrument tersebut 

layak atau tidak untuk digunakan. 

C. Prosedur Pengembangan 

Pengembangan dan perancangan perlu dilakukan untuk menghasilkan 

model latihan yang baik, karena untuk model latihan sendiri masih jarang 

didapatkan. Maka dari itu, dalam menentukan prosedur pengembangan 

instrument, peneliti mempertimbangankan berbagai masukan dari para ahli. 

Langkah-langkah iyang idigunakan idalam ipenelitian iini imenggunakan 
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iprosedur ipenelitian idari iSugiyono. iSugiyono i(2015: i409-426) imenyatakan 

ibahwa iprosedur ipenelitian ipengembangan iada i10 ilangkah, iyaitu: 

1. Potensi idan iMasalah 

2. Pengumpulan iInformasi 

3. Desain iProduk 

4. Validasi iDesain 

5. Perbaikan iDesain 

6. Uji iCoba iProduk 

7. Revisi iProduk 

8. Uji iCoba iPemakaian 

9. Revisi iProduk 

10. Pembuatan iProduk iMassal 

Dalam penelitian dan pengembangan yang dilakukan, peneliti 

mengadopsi Langkah-langkah penelitian dan pengembangan Sugiyono (2015) 

yakni sebagai berikut: 

1. Potensi idan iMasalah 

2. Pengumpulan iInformasi 

3. Desain iProduk 

4. Validasi iDesain 

5. Perbaikan iDesain 

6. Uji iCoba iProduk 

7. Revisi iProduk 

Mengingat keterbatasan yang telah diutaran diatas maka langkah 

penelitian dan pengenbangan disederhanakan menjadi enam langkah 

pengembangan. Langkah-langkah pengembangan yang dilakukan oleh peneliti 

sebagai berikut: 

1. Tahap pengumpulan data 

Tahap pengumpulan data dilakukan untuk mengetahui kebutuhan dan kendala 

yang dihadapi oleh pelatih di lapangan. Tahap pengumpulan data dengan cara 

melakukan studi lapangan. Studi lapangan dilakukan untuk mengetahui ada 
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tidaknya instrument penialain keterampilan teknik dasar untuk pemula yang 

sudah dibuat dan dilaksankan oleh pelatih. 

2. Tahap Desian Produk 

Tahap ini dimulai dengan membuat design draft produk, kemudian 

dikonsultasikan ke ahli. 

3. Tahap pengembangan produk 

Tahap ini dimulai dengan pengumpulan kajian teori yang berkaitan dengan 

produk yang dikembangkan serta menyesuaikan dengan kebutuhan di 

lapangan, analisis karakter atlet pemula usia 9-12 tahun, analisis tujuan dan 

karakteristik produk, penetapan produk serta design draft selesai dituangkan 

dalam bentuk instrument penialain teknik dasar bola voli untuk pemula 

4. Tahap Validasi 

Validasi dilakukan untuk melakukan evaluasi produk yang telah dikembangkan. 

Bentuk evaluasi instrument penilaian keterampilan teknik dasar bola voli untuk 

atlet pemula dilakukan oleh ahli cabang olahraga bola voli. Tahap ini dilakukan 

untuk mengetahui data kelayakan produk dan saran serta masukan dari ahli 

terhadap produk yang dikembangkan. Saran dan masukan digunakan oleh 

peneliti untuk melakukan ujicoba skali kecil. 

5. Ujicoba Skala Kecil dan Revisi Produk 

Setelah melakukan validasi tahap selanjutnya adalah ujicoba skala kecil. Tahap 

ini diakukan untuk mengetahui tanggapan pelatih terkait instrument penialain 

keterampilan teknik dasar bola voli untuk atlet pemula yang dikembangkan. 

Ujicoba skala kecil melibatkan 4 pelatih bola voli di Sekolah Laboratori 
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(SELABORA FIK UNY). Masukan serta saran dari pelatih digunakan sebagai 

rujukan untuk revisi produk. 

6. Ujicoba Skala Besar dan Revisi Produk 

Ujicoba skala besar memiliki prosedur yang sama dengan ujicoba skala kecil, 

tetapi yang membedakan adalah ujicoba skala besar cakupannya lebih luas 

terutama jumlah pelatih yang terlibat didalamnya. Ujicoba skala besar 

melibatkan 8 orang pelatih, 7 dari yuso Sleman dan 1 dari Pervas.Ujicoba skala 

besar dilakukan untuk mengetahui data kelayakan produk dengan cakupan yang 

lebih luas sehingga dapat digunakan secara massal. Data, masukan dan saran 

menjadi rujukan untuk melakukan revisi produk.  

D. Jenis Data dan Instrumen 

Data iyang idiperoleh idari ipenelitian ipengembangan iini imerupakan 

idata ikuantitatif idari iskor iyang idihasilkan imelalui ikuisioner iyang iakan idiisi 

ioleh iahli idan ipelatih. iData itersebut idibutuhkan iuntuk imemberikan 

igambaran imengenai kualitas instrumen penilaian model ilatihan iyang 

idikembangkan. iInstrumenidigunakan iuntuk imengumpulkan idata ipada 

ipenelitian ipengembangan tersebut di validitas olehiahli idalam bidang bola voli. 

 

Variabel Faktor Indikator Butir 

 

 

 

 

 

 

Instrumen 

Penilaian 

Teknik Dasar 

Bola Voli Untuk 

Atlet Pemula 

 

 

 

Passing 

Bawah 

 

Sikap pelaksanaan passing 

bawah 

1,2,3,4,5 

 

Passing Atas 

Sikap pelaksanaan passing 

atas 

6,7,8,9 

 

Servis 

Sikap pelaksanaan Servis 10,11,12,13 

 

Smes 

Sikap pelaksanaan Smes 14,15,16,17,18

,19 
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Blok 

 

 

 

Sikap pelaksanaan Blok 

20,21,22,23,24 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Data dikumpulkan melalui kuisioner yang diisi oleh pelatih setelah 

melakukan tes terkait instrument penilaian keterampilan teknik dasar bola voli 

untuk pemula. Pelatih menilai menggunakan kuisioner sebagai berikut: 

No Aspek Indikator 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 

Kesesuaian 

Apakah item tes sesuai (relevan) dengan teknik dasar bola 

voli? 

  

2 Apakah rubrik tes passing bawah sudah sesuai?   

3 Apakah rubrik tes passing atas sudah sesuai?   

4 Apakah rubrik tes servis sudah sesuai?   

5 Apakah rubrik tes smes sudah sesuai?   

6 Apakah rubrik tes blok sudah sesuai?   

7 Apakah alat dan fasilitas yang digunakan sudah sesuai 

dalam pelaksanaan tes? 

  

8 

Kemudahan 

 

 

 

Apakah tes mudah dilaksanakan?   

9 Apakah prosedur tes mudah dipahami?   

10 Apakah alat dan fasilitas tes mudah didapatkan?   

11 Apakah penilaian tes mudah dilaksanakan?   

12 Apakah efisien waktu pelaksanaan tes?   

13 Apakah tempat pelaksanaan tes mudah didapat?   

14 Apakah petunjuk pengisian rubrik jelas?   

15 Apakah mudah dilaksanakan untuk pemula?   

16 
Keamanan 

Apakah prosedur pelaksanaan tes aman?   

17 Apakah alat dan fasilitas yang digunakan aman?   
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No Aspek Indikator 
Jawaban 

Ya Tidak 

18 Apakah aman dilaksanakan untuk pemula?   

 

F. Teknik Analisis Data 

Setelah imelakukan iuji icoba, imaka idata itersebut idiklasifikasi imenjadi 

idua, iyaitu idata ikuantitatif idan ikualitatif. iData iyang ibersifat ikuantitatif 

iberupa ipenilaian, iyang ididapatkan imelalui iangket iatau ikuesioner. 

iSedangkan idata ikualitatif iberupa isaran iyang idikemukakan ioleh iahli imateri 

idan ipelatih ikemudian idihimpun iuntuk imemperbaiki intstrumen untuk menilai 

instrument penialain itersebut. 

Teknik analisis idata ikuantitatif idalam ipenelitian ipengembangan iini 

idilakukan idengan imenggunakan istatistik ideskriptif, iyang iberupa ipernyataan 

iTidak iLayak, iKurang iLayak, iLayak, iSangat iLayak”. iDitinjau idari ijumlah 

ijawaban itersebut, imaka ihasilnya idapt idiperoleh idengan ipersentase imasing-

masing ijawaban imenggunakan irumus:  

𝑃 =
jumlah iskor iyang idiperoleh

jumlah iskor imaksimal
 𝑖 × 100% 

Keterangan: 

P= iPersentase 

Setelah idiperoleh ipersentase idengan imenggunakan irumus itersebut, 

iselanjutnya kelayakan instrument penilaian keterampilan teknik dasar ibola ivoli 

idalam ipenelitian iini idigolongkan ike idalam ilima ikategori ikelayakan, iyaitu: 

Tabel i3.1. iKategori iPersentase iKelayakan 

 

 

 

 

 

No 
Skor idalam ipersentase 

i(%) 
Kategori ikelayakan 

1 < i21 i% Tidak ilayak 

2 21 i– i40 i% Kurang ilayak 

3 41 i– i60 i% Cukup ilayak 

4 61 i–80 i% Layak 

5 81-100 i% Sangat iLayak 
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 BAB IV  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

1. Analisis Kebutuhan 

Teknik dasar merupakan factor penting dalam perminan bola voli. 

Instrumen yang digunakan untuk mengukur teknik dasar masih menggunakan 

instrumen untuk atlet dewasa, sehingga instrument tersebut kurang cocok 

untuk atlet pemula. Oleh karena itu muncul ide untuk menyusun instrument 

penilaian teknik dasar untuk atlet pemula, sehingga sesuai dengan 

karakteristik atlet pemula. 

2. Produk Awal 

Produk awal instrument penilaian teknik dasar bola voli untuk atlet 

pemula sebagai berikut: 

Variabel Faktor 
Indikator 

Penilaian 
Pernyataan 

Skala Nilai 

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumen 

Penilaian 

Teknik 

Dasar 

Bola Voli 

Untuk 

Atlet 

Pemula 

 

 

 

 

 

 

 

 

Passing 

bawah 

 

 

 

 

 

 

 

Sikap 

Pelaksanaan 

Kedua kaki dibuka 

selebar bahu 

    

Kedua lutut ditekuk dan 

badang condong ke 

depan 

    

Kedua lengan saling 

berdekatan dan lurus di 

depan dada 

    

Pandangan mata 

mengikuti arah 

datangnya bola 

    

Ayunan kedua lengan 

kearah datangnya bola 

    

Telapak tangan kiri 

memegang telapak 

kanan 

    

Perkenaan bola tepat di 

antara siku dan 

pergelangan tangan 

    

Kedua jari-jari tangan 

tetap berpegangan 
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sampai siku lurus 

setinggi bahu 

Berat badan 

dipindahkan kedepan 

seiring dengan 

melakangkan kaki 

    

       

 

 

 

 

Passing 

Atas 

 

 

 

 

Sikap 

Pelaksanaan 

Kedua kaki dibuka 

selebar bahu 

    

Kedua lutut ditekuk, 

posisi badan merendah 

    

Kedua telapak tangan 

dan jari didepan dahi 

membentuk cekungan 

seperti mangkuk 

setengah lingkaran 

    

Tangan menyentuh bola 

didepan atas kepala 

    

Perkenaan bola seluruh 

ruas jari tangan 

    

Kedua tangan lurus 

dengan gerakan 

mendorong bola 

    

       

 

 

 

 

 

 

Smes 

 

 

 

 

 

Sikap 

Pelaksanaan 

Berdiri menghadap 

net/jaring dengan jarak 

2-3 meter 

    

Awalan dengan langkah 

kecil dan datar, kedua 

lengan rileks di samping 

badan. 

    

Kedua lengan 

diayunkan ke belakang 

dan pandangan ke arah 

bola. 

    

Lakukan tolakan dengan 

menekuk kedua lutut 

kemudian lanjutkan 

dengan loncatan disertai 

tangan di ayunkan ke 

depan atas 

    

Bola dipukul dengan 

lengan terjulur, telapak 

tangan terbuka, dan 

posisi telapak tangan 

berada diatas bola 

dengan melecutkan 

pergelangan tangan. 
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Mendarat dengan kedua 

kaki secara bersamaan 

dan lutut mengeper 

untuk menjaga berat 

badan. 

    

       

Servis Sikap 

Pelaksanaan 

Kaki kiri di depan, kaki 

kanan di belakang 

    

Posisi badan tegak     

Tangan kiri memegang 

bola 

    

Tangan diayunkan ke 

balakang atas kepala 

    

Bola dilambungkan 

keatas depan kepala 

    

Bola dipukul dengan 

telapak tangan ketika 

bola berada di depan 

atas kepala 

    

       

 

 

 

Blok 

 

 

 

Sikap 

Pelaksanaan 

Posisi kedua tangan 

berada di depan dada 

dengan telapak tangan 

menghadap ke net 

    

Saat ingin melompat, 

lutut di tekuk sekita 45 

derajat 

    

Saat melakukan blok, 

pandangan mata selalu 

kearah bola 

    

Saat melalukan blok, 

telapak tangan di 

julurkan keatas net 

    

Setelah melakukan blok, 

mendarat dengan kedua 

kaki dan tangan tetap 

berada di depan dada 

    

 

3. Saran dan masukan dari Ahli 

a. Mempehatikan tingkatan atlet 

b. Masih sulit untuk dilaksanakan atlet pemula, karena terlalu banyak 

instruksi dalam perlaksanaan 

c. Instrumen bisa dibuat lebih simple sehingga mudah dipahami dalam 

penilaian. 
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4. Revisi Produk 

Saran dan masukan dari ahli menjadi pedoman untuk melakukan revisi produk 

instrument penilaian teknik dasar atlet pemula. 

Variabel Faktor Indikator 

Penilaian 

Pernyataan Jawaban 

Ya Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumen 

Penilaian 

Teknik Dasar 

Bola Voli 

Untuk Atlet 

Pemula 

 

Passing 

Bawah 

Sikap 

Pelaksanaan 

Salah satu kaki didepan   

Kedua lutut di tekuk dan badan 

condong kedepan 

  

Kedua lengan berdekatan dan lurus di 

depan dada 

  

Perkenaan bola di bagian lengan bawah   

Gerakan mendorong dan berat badan di 

pindakan ke depan seiring Gerakan 

melangkah 

  

Passing 

Atas 

Sikap 

Pelaksanaan 

Kedua kaki dibuka selebar bahu   

Kedua lutut di tekuk, posisi badan 

tegak dan merendah 

  

Posisi jari berada diatas depan dahi   

Kedua lengan lurus dengan Gerakan 

mendorong bola 

  

Servis Sikap 

Pelaksanaan 

Kedua kaki dibuka selebar bahu, posisi 

badan tegak 

  

Bola dilambungkan keatas depan 

kepala 

  

Lengan di ayunkan kebelakang atas 

kepala 

  

Bola dipukul menggunakan telapak 

tangan didepan atas kepala 

  

Smes Sikap 

Pelaksanaan 

Kaki sejajar dibuka selebar bahu   

Awalan dengan langkah kecil, kedua 

lengan berada di samping badan 

  

Melakukan langkah Panjang sebelum 

melompat dan mengayunkan kedua 

lengan ke belakang 

  

Melompat disertai kedua lengan 

diayunkan ke depan atas kepala 

  

Memukul bola menggunakan telapak 

tangan 

  

Mendarat dengan kedua kaki   

Blok Sikap 

Pelaksanaan 

Kedua kaki sejajar dibuka selebar bahu   

Badan tegak, lengan berada di depan 

dada telapak tangan menghadap ke net 

  

Melompat diiringi kedua lengan 

melakukan blok 

  

Pandangan mata kearah lengan yang 

melakukan blok 

  

Mendarat dengan kedua kaki   

 



20 
 

5. Validasi Instrumen 

Setelah penyusunan instrument, maka dilakukan validasi oleh praktisi 

sebanyak 5 orang. Tujuannya adalah untuk menilai instrument tersebut valid 

dan reliabel digunakan untuk atlet pemula. 

Instrumen Ahli Materi 

Penilaian Keterampilan Teknik Dasar Bola Voli Untuk Atlet Pemula 

 

 

No Aspek Indikator 
Nilai Skala 

1 2 3 4 

1 

Kesesuaian 

Apakah item tes sesuai (relevan) dengan teknik dasar 

bola voli? 

    

2 Apakah rubrik tes passing bawah sudah sesuai?     

3 Apakah rubrik tes passing atas sudah sesuai?     

4 Apakah rubrik tes servis sudah sesuai?     

5 Apakah rubrik tes smes sudah sesuai?     

6 Apakah rubrik tes blok sudah sesuai?     

7 Apakah prosedur pelaksanaan tes sudah sesuai 

dengan karakteristik atlet pemula? 

    

8 Apakah alat dan fasilitas yang digunakan sudah 

sesuai dalam pelaksanaan tes? 

    

9 

Kemudahan 

 

 

 

Apakah tes mudah dilaksanakan?     

10 Apakah prosedur tes mudah dipahami?     

11 Apakah alat dan fasilitas tes mudah didapatkan?     

12 Apakah penilaian tes mudah dilaksanakan?     

13 Apakah efisien waktu pelaksanaan tes?     

14 Apakah tempat pelaksanaan tes mudah didapat?     

15 Apakah lembar rubriknya jelas?     

16 Apakah petunjuk pengisian rubrik jelas?     

17 Apakah mudah dilaksanakan untuk atlet pemula?     

18 Keamanan Apakah prosedur pelaksanaan tes aman?     
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No Aspek Indikator 
Nilai Skala 

1 2 3 4 

19 Apakah alat dan fasilitas yang digunakan aman?     

20 Apakah aman dilaksanakan untuk atlet pemula?     

 

 

Masukan dan Saran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Yogyakarta, . . . . , . . . . . . 2022 

         Ahli Materi 

        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

No Nama Asal Klub Lisensi Lama 

Melatih 

1 M. syarifudin J., S.Pd. Kor Yuso Sleman Nasional 

C 

15 Tahun 

2 Bayu Umarwoko, S.Pd, Kor Yuso Sleman Nasional 

C 

14 Tahun 

3 M. Adib Riyono, S.Pd. Yuso Sleman Nasional 

C 

15 Tahun 

4 Wisnu Herjanto, S.Or. Pervas Nasional 

C 

18 Tahun 

5 Galis Yanuar P. S.Pd. Yuso Sleman Nasional 

C 

15 Tahun 

  Uji Validasi instrument menggunakan Pearson sedangkan reliabelitas 

menggunakan Cronbach aplha dengan hasil sebagai berikut: 
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Validitas Instrumen 

Pertanyaan ke r-hitung r-tabel Hasil 

 1 0,75825596 0,444 Valid 

2 0,78336798 0,444 Valid 

3 0,92235262 0,444 Valid 

4 0,48012876 0,444 Valid 

5 0,48012876 0,444 Valid 

6 0,78336798 0,444 Valid 

7 0,35377909 0,444 Tidak Valid 

8 0,75825596 0,444 Valid 

9 0,92235262 0,444 Valid 

10 0,75825596 0,444 Valid 

11 0,92235262 0,444 Valid 

12 0,6570183 0,444 Valid 

13 0,92235262 0,444 Valid 

14 0,75825596 0,444 Valid 

15 0,0379049 0,444 Tidak Valid 

16 0,92235262 0,444 Valid 

17 0,47139068 0,444 Valid 

18 0,92235262 0,444 Valid 

19 0,63445907 0,444 Valid 

20 0,78336798 0,444 Valid 

 

Instrument dikatakan valid jika nilai r-hitung lebih besar dari r-tabel. Hasil 

validasi instrument menunjukan bahwa ada 2 butir instrument yang tidak 

valid. Maka perlu dilakukan revisi pada instrument penilaian oleh para ahli. 

6. Reliabelitas Instrumen 

 Reliabilitas () suatu tes pada umumnya diekspresikan secara numerik dalam 

bentuk koefisien yang besarnya -1,00    +1,00. Koefisien tinggi 

menunjukkan reliabilitas tinggi. Sebaliknya, jika koefisien suatu skor tes 

rendah maka reliabilitas tes rendah. Jika suatu reliabilitas sempurna, berarti 



23 
 

koefisien reliabilitas tersebut +1,00. Harapannya, koefisien reliabilitas bersifat 

positif. 

Nilai Yang 

ditetapkan 

Nilai 

Cronbach 

Alpha 

Kesimpulan 

0,60 0,943738657 RELIABEL 

Dari hasil pengamatan table diatas menunjukan bahwa hasil pengamatan 

mendekati 1,00 maka dapat di simpulkan bahwa instrument yang akan 

digunakan untuk penilaian teknik dasar atlet pemula dinyatakan reliabel 

tinggi. 

7. Revisi Instrumen 

Dari hasil validasi instrument, maka ada beberapa hal yang harus diperbaiki 

pada instrument tersebut. Berikut hasil perbaikan instrument tersebut. 

Pertanyaan 

ke r-hitung r-tabel Hasil 

 1 0,75825596 0,444 Valid 

2 0,78336798 0,444 Valid 

3 0,92235262 0,444 Valid 

4 0,48012876 0,444 Valid 

5 0,48012876 0,444 Valid 

6 0,78336798 0,444 Valid 

8 0,75825596 0,444 Valid 

9 0,92235262 0,444 Valid 

10 0,75825596 0,444 Valid 

11 0,92235262 0,444 Valid 

12 0,6570183 0,444 Valid 

13 0,92235262 0,444 Valid 

14 0,75825596 0,444 Valid 

15 0,92235262 0,444 Valid 

16 0,92235262 0,444 Valid 
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17 0,63445907 0,444 Valid 

18 0,78336798 0,444 Valid 

 

8. Uji Coba Skala Kecil 

Setelah melakukan revisi, maka instrument akan di uji coba skala kecil. Dalam 

pelaksanaan ujicoba kuisioner yang digunakan untuk menilai instrument 

penilaian keterampilan teknik dasar bola voli atlet pemula sebagai berikut.  

No Aspek Indikator 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 

Kesesuaian 

Apakah item tes sesuai (relevan) dengan teknik dasar bola 

voli? 

  

2 Apakah rubrik tes passing bawah sudah sesuai?   

3 Apakah rubrik tes passing atas sudah sesuai?   

4 Apakah rubrik tes servis sudah sesuai?   

5 Apakah rubrik tes smes sudah sesuai?   

6 Apakah rubrik tes blok sudah sesuai?   

7 Apakah alat dan fasilitas yang digunakan sudah sesuai 

dalam pelaksanaan tes? 

  

8 

Kemudahan 

 

 

 

Apakah tes mudah dilaksanakan?   

9 Apakah prosedur tes mudah dipahami?   

10 Apakah alat dan fasilitas tes mudah didapatkan?   

11 Apakah penilaian tes mudah dilaksanakan?   

12 Apakah efisien waktu pelaksanaan tes?   

13 Apakah tempat pelaksanaan tes mudah didapat?   

14 Apakah petunjuk pengisian rubrik jelas?   

15 Apakah mudah dilaksanakan untuk pemula?   

16 

Keamanan 

Apakah prosedur pelaksanaan tes aman?   

17 Apakah alat dan fasilitas yang digunakan aman?   

18 Apakah aman dilaksanakan untuk pemula?   
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Dalam pelaksanaan ujicoba skala kecil, sampel yang digunakan untuk ujicoba 

yaitu pelatih selabora berjumlah 4 orang. Hasil ujicoba skala kecil sebagai 

berikut: 

 

Kode 

Pel. 

Pertanyaan Persentase 

(%) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 

P2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 77,78% 

P3 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 83,33% 

P4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 83,33% 

Total Hasil Keseluruhan Ujicoba Skala Kecil 63:72×100% = 87,5%  

 Persentase nilai rata-rata penilaian pelatih terhadap instrument penilaian 

keterampilan untuk atlet pemula adalah 87,5%. Hasil tersebut menunjukan 

bahwa instrument penilaian keterampilan bagi atlet pemula dalam kategori 

“sangat layak” untuk digunakan sebagai alat tes keterampilan teknik dasar 

untuk atlet pemula. 

9. Ujicoba Skala Besar 

Uji coba skala besar dilakukan untuk mengetahui tingkat kelayakan 

instrument dalam menilai keterampilan dasar atlet pemula. Ujicoba skala 

besar dilakukan ke pelatih Yuso Sleman Sleman yang berjumlah 8 orang. 

Hasil ujicoba skala besar adalah sebagai berikut: 

Kode 

Pel. 

Pertanyaan Pers 

 (%) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

P1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 88,89% 

P2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 83,33% 

P3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 83,33% 

P4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 88,89% 

P5 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 83,33% 
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P6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 88,89% 

P7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 88,89% 

P8 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 77,78% 

Total Hasil Keseluruhan Ujicoba Skala Besar 123:144x100 = 85,42% 85,42% 

 

Ujicoba skala besar menunjukan hasil persentase nilai rata-rata penilaian 

pelatih terhadap instrument penilaian keterampilan untuk atlet pemula adalah 

87,5%. Hasil tersebut menunjukan bahwa instrument penilaian keterampilan 

bagi atlet pemula dalam kategori “sangat layak” untuk digunakan sebagai alat 

tes keterampilan teknik dasar untuk atlet pemula. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

  Berdasarkan hasil analisis data hasil validasi ahli dan hasil uji coba skala 

kecil dan besar maka dapat kesimpulan dari penelitian dan pengembangan adalah 

sebagai berikut: Dalam menilai penguasaan teknik dalam permainan bola voli, 

tentu membutuhkan instrument yang baik, valid dan reliabel. Selama ini belum 

ada instrument yang digunakan secara khusus untuk menilai keterampilan atlet 

pemula. Oleh karena itu, muncul pemikiran membuat instrumen untuk menilai 

perkembangan penguasaan teknik untuk atlet pemula. 

  Hasil ujicoba skala kecil menunjukan bahwa persentase nilai rata-rata 

penilaian pelatih terhadap instrument penilaian keterampilan bagi atlet pemula 

adalah 87,5%. Ujicoba skala besar menunjukan bahwa persentase nilai rata-rata 

penilaian pelatih terhadap instrument penilaian keterampilan bagi atlet pemula 

adalah 85, 42%. Hasil tersebut menunjukan bahwa instrument penilaian 

keterampilan bagi atlet pemula dalam kategori “sangat layak” untuk digunakan 

sebagai alat tes keterampilan teknik dasar untuk atlet pemula. Oleh karena itu 

dapat disimpulkan bahwa instrument penilaian teknik dasar untuk atlet pemula 

dapat digunakan untuk melakukan tes keterampilan teknik dasar bagi atlet 

pemula. 

B. SARAN 

Beberapa saran yang ingin disampaikan sehubungan dengan hasil penelitian 

diatas antara lain: 

1. Membuat instrument yang lebih rinci terkiat dengan penilaian teknik dasar bola 

voli. 

2. Supaya instrument ini dapat digunakan sebagai aculan dalam tes keterampilan 

teknik dasar bola voli untuk atlet pemula. 

3. Dapat dikembangkan lebih lanjut sesuai dengan perkembangan permainan bola 

voli dan perkembangan ilmu pengetahuan serta teknologi. 
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Rancangan Pembiayaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Keterangan Anggran Biaya 

1 FGD penyusunan draff tes Rp 2.000.000 

2 Uji kelompok kecil Rp 3.500.000 

3 Uji Kelompok Besar Rp 6.000.000 

4 Penyusunan artikel proceding Rp 6.000.000 

5 Publikasi artikel Rp 6.000.000 

6 Pelaporan  Rp 1.000.000 

 Jumlah Rp 24.000.000 
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Instrumen Penelitian 

 

Instrumen Penilaian Teknik Dasar Bola Voli Untuk Atlet Pemula 

No Aspek Indikator 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 

Kesesuaian 

Apakah item tes sesuai (relevan) dengan teknik dasar bola 

voli? 

  

2 Apakah rubrik tes passing bawah sudah sesuai?   

3 Apakah rubrik tes passing atas sudah sesuai?   

4 Apakah rubrik tes servis sudah sesuai?   

5 Apakah rubrik tes smes sudah sesuai?   

6 Apakah rubrik tes blok sudah sesuai?   

7 Apakah alat dan fasilitas yang digunakan sudah sesuai 

dalam pelaksanaan tes? 

  

8 

Kemudahan 

 

 

 

Apakah tes mudah dilaksanakan?   

9 Apakah prosedur tes mudah dipahami?   

10 Apakah alat dan fasilitas tes mudah didapatkan?   

11 Apakah penilaian tes mudah dilaksanakan?   

12 Apakah efisien waktu pelaksanaan tes?   

13 Apakah tempat pelaksanaan tes mudah didapat?   

14 Apakah petunjuk pengisian rubrik jelas?   

15 Apakah mudah dilaksanakan untuk pemula?   

16 

Keamanan 

Apakah prosedur pelaksanaan tes aman?   

17 Apakah alat dan fasilitas yang digunakan aman?   

18 Apakah aman dilaksanakan untuk pemula?   
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Hasil Ujicoba Skala Kecil 

 

Hasil Ujicoba Skala Besar 

Kode 

Pel. 

Pertanyaan Pers 

 (%) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

P1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 88,89% 

P2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 83,33% 

P3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 83,33% 

P4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 88,89% 

P5 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 83,33% 

P6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 88,89% 

P7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 88,89% 

P8 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 77,78% 

Total Hasil Keseluruhan Ujicoba Skala Besar 123:144x100 = 85,42% 85,42% 

 

Kode 

Pel. 

Pertanyaan Persentase 

(%) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 

P2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 77,78% 

P3 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 83,33% 

P4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 83,33% 

Total Hasil Keseluruhan Ujicoba Skala Kecil 63:72×100% = 87,5%  


